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RESUMEN Y PALABRAS CLAVE

Se realizd un estudio de corte transversal, cuantitativo y descriptivo, cuyo objetivo fue
determinar la composicion corporal y el somatotipo de los bailarines y bailarinas de la
compaiiia del Ballet Clasico y Moderno Municipal de la ciudad de Asuncién y comparar los
resultados con los datos de la tabla ARGOREF, constituida con poblacién argentina. Se
aplicé el protocolo de mediciones antropométricas estandarizadas por la Sociedad
Internacional para el Avance de la Cineantropometria, ISAK, por sus siglas en inglés, y se
determiné tamafio, composicién y forma corporal en 9 bailarines y 20 bailarinas. Al realizar
las comparaciones, se encontraron diferencias estadisticamente significativas que indican que
los bailarines presentan kilajes promedio menores de masa muscular (32,9), menores de masa
residual (7,4) y mayores de masa de piel (3,7) que sus congéneres del estudio argentino de
referencia (36,0; 8,6 y 3.4 kilogramos respectivamente). En los componentes del somatotipo,
los bailarines promedian valores de menor endomorfia, muy similar mesomorfia y mayor
ectomorfia (2,4-5.5-2,5) en comparacion los sujetos de la tabla argentina (2,8-5.6-2.0),
aunque ninguno presenta diferencias significativas. Las bailarinas, por su parte, presentaron
menor porcentaje promedio de masa adiposa (30,9), mayor de masa muscular (41,8) y de
masa de la piel (6,3) respecto a los sujetos femeninos de ARGOREF (33,8; 39,3 y 5.8). Al
expresar las masas en kilogramos, las bailarinas tienen valores promedio menores de masa
adiposa (16,4), residual (5,1) y dsea (6,0) que sus congéneres de ARGOREF (19,2; 5,5y 6.4
respectivamente). En cuanto al somatotipo, las bailarinas presentan menor endomorfia, menor
mesomorfia y mayor ectomorfia (3,0-3,4-3,0) que la referencia femenina argentina (3,9-4,1-
2.3)

En conclusion: los bailarines presentan menor adiposidad y menor cantidad de masa

muscular respecto a los sujetos masculinos de la tabla ARGOREF, y las bailarinas tienen

menor cantidad de masa grasa e igual cantidad de masa muscular que las mujeres de dicha

tabla. Existen otras diferencias pero éstas no reportaron significancia estadistica.
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