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Podemos destacar que en lo que se refiere a la sumatoria de 6 pliegues se logré una
disminucién importante siendo recomendable la préctica de esta disciplina en particular para
mejorar el estado de salud y la anatomfa en lo relacionado a lo estético que son los objetivos
primordiales de las personas que realizan este tipo de entrenamiento fisico. Esto ayuda a
mejorar €l estado psicologico a través de una mayor aceptacion de si mismo y de su imagen
ante la sociedad y ademds ayuda a mejorar el estado fisico que confiere mayor vitalidad y
evita el sedentarismo generador de problemas de salud como las dislipidemias y
enfermedades cardiovasculares, ayudando positivamente de esta forma a los que practican
esta disciplina.

Llegamos entonces a la conclusion de que para esta disciplina denominada Musculacién
en el transcurso de 6 meses, los 8 voluntarios/as con edades comprendidas entre los 23 y 43
afios lograron una disminucién de masa grasa y un aumento de masa muscular por lo que
podemos afirmar que fue efectivo el trabajo de Musculacién en el Gimnasio Power House de

Ciudad del Este para el propésito de un cambio en su composicién corporal.




