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Resumen

Uno de los principales problemas de salud y sus graves repercusiones
tanto para los pacientes como para la economia del centro hospitalario, al
alargar su estadia en el centro, son las infecciones hospitalarias. Para ello el
personal designado a la Central de Esterilizaciones debe realizar un papel
preponderante en la prevencién de la infeccion nosocomial aplicando
correctamente los protocolos de desinfeccion y esterilizacion de los materiales
reutilizables.

Uno de estos procesos es el de la esterilizacion. Esta investigacion va
dirigida a evaluar la eficiencia de la misma en el Sanatorio San Roque, quien
brinda servicios a un importante segmento de la poblacién nacional. Ademas se
busca identificarlos factores que generan un inadecuado proceso y determinar
los elementos criticos. Asi también, se busca establecer si el ambiente laboral
representa un factor importante dentro de esta etapa del manejo de los
desechos y con todos estos datos proponer un procedimiento estandar para
este proceso.

Esta investigacion se ejecuta entre los meses de octubre a noviembre de
de 2014 y versa sobre el proceso de esterilizacion por autoclave, en el
Sanatorio San Roque, pues se considera un tema poco estudiado y es de
importancia en el area.

Resultados: La esterilizacion por medios fisicos, especificamente la
utilizacién del vapor saturado a presién o Autoclave, es el método mas efectivo

y de menor costo para esterilizar la mayoria de los objetos de uso hospitalario.




